
■ワークシート 

 

◆あなたは次のような行動をボランティア活動だと思いますか？ ＜１（思わない）～５（思う）までの５つの段階でお答えください＞ 

また、そう思った理由は何ですか？ 

  

① 交通違反をした会社員Ａさんは、免許停止になるかわりに、罰則（義務）として 50時間、知的障害者

施設で作業を手伝った。 

② 大学生Ｂさんは、こども博物館が実施している小中学生向けの企画を手伝っており、寸志として１回

2000円もらっている。 

③ Ｃさんは、息子がお世話になっているからと、息子が活動している期間だけボーイスカウトのリーダー

になり、息子が辞めると同時に自分も活動を辞めた。 

④ 銀行員Ｄさんは、ボランティア休暇を１年間とり、生活費は保証された上で、地域の障害者作業所の臨

時スタッフとして活動した。 

⑤ 中学生のＥ子さんは、ボランティアまつりの運営委員をしている母親に頼まれたので、会場のテント設

置を手伝った。 

⑥ 失業中のＦ男さんは、「職歴」を作るために、NGOでコンピューターのプログラミングを手伝っている。

（３ヶ月後、そこを辞めて、コンピューター関連の求人に応募するつもりである） 

⑦ Ｇさんは、自分が経営するアパートのまわりに不審な人がうろつくことが多くなったので、夜の見回り

をするグループ作りにかかわった。 

⑧ 専業主婦のＨさんは、ホームヘルパー２級の資格を取ったので、その技術をさらに磨くために老人ホー

ムで介護を手伝っている。 

⑨ 専門学校生の I さんは、夏休みの宿題として、５日間、デイサービスセンターを訪問してお年寄りと話

をした。 

⑩ ＯＬ のＪさんは、仕事が多忙のため、自分がボランティア活動をする時間のないのを恐縮して、震災

基金に毎月寄付している。 
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