
▼特にこんな⽅におススメ

・ボランティアグループの⾼齢化や継続に頭を悩ませている⼈

・どうしたら男性シニアが集まってくれるのかと思っている⼈

・活動の担い⼿を探したいのに、どこから⼿を付けていいのかわからない⼈

・地域に若い⼈たちがいないと暗∼い気分になっている⼈

・シニアがもっている経験や発想⼒に可能性を感じている⼈

　“⾼齢化”をポジティブワードに変える ！

講   師　⼾⽥千登美さん （⻑野県⻑寿社会開発センター 主任シニア活動推進コーディネーター） 　 

事例発表１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　

　● 男の脳喝倶楽部 （桑野康夫さん）　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　    

　   脳に喝を！ と⽼⼈福祉センターの講座を受講した仲間で⽴ちあげました。                        

     今では引っ張りだこの脳喝倶楽部、現役時代よりも忙しい？  　　　　　　　　　               

事例発表２                                                                                      

　● 伊那まちレコード喫茶を楽しむ会  （メンバーのみなさん） ／コーディネーター 藤井佳代さん 

　   「誰か⼀緒にやりませんか」の⼀⾔に「楽しそう」とこの指に⽌まった仲間たち。                     

     居⼼地のよい居場所で⼈のつながりが⽣まれています。                                        

ファシリテーター　⽵脇恵美さん （JVCA 研修開発委員／ふるさと体験⽊曽おもちゃ美術館 館⻑）    

地域や組織を⽀えるコーディネーション⼒を磨く実務研修

オンライン＠Zoom
13:30 16:30〜⽊8⽉2�9⽇

⽇時

登場する⼈

主催
認定⾮営利活動法⼈⽇本ボランティアコーディネーター協会【JVCA】

コロナで⽌まったり、元気をなくした活動を⽬にしていると、いつの間にか“⾼齢化”がネガコロナで⽌まったり、元気をなくした活動を⽬にしていると、いつの間にか“⾼齢化”がネガコロナで⽌まったり、元気をなくした活動を⽬にしていると、いつの間にか“⾼齢化”がネガ

ティブワードに。でも、もっと広く地域を⾒渡してみると、視点や発想を変えて歩いてみると、ティブワードに。でも、もっと広く地域を⾒渡してみると、視点や発想を変えて歩いてみると、ティブワードに。でも、もっと広く地域を⾒渡してみると、視点や発想を変えて歩いてみると、

元気なシニアたちの今どきの活動のスタイルやバリエーションが⾒えてきます。楽しみなが元気なシニアたちの今どきの活動のスタイルやバリエーションが⾒えてきます。楽しみなが元気なシニアたちの今どきの活動のスタイルやバリエーションが⾒えてきます。楽しみなが

ら、地域にも変化をもたらし、増殖していく。この研修では、そんなシニアの活動事例を紐解ら、地域にも変化をもたらし、増殖していく。この研修では、そんなシニアの活動事例を紐解ら、地域にも変化をもたらし、増殖していく。この研修では、そんなシニアの活動事例を紐解

きながら、まだまだ⾒つけきれていない地域の宝の探し⽅を学びます。きながら、まだまだ⾒つけきれていない地域の宝の探し⽅を学びます。きながら、まだまだ⾒つけきれていない地域の宝の探し⽅を学びます。



◆形 態 Zoomを活用したオンライン研修   

◆定 員 各回 ２０人 

◆参加費 １科目 3,300円（消費税込）  ※JVCA正・準会員 2,970円（消費税込） 

       ※1台のPCから複数人の参加はお受けできません。グループワークもあるのでご承知おきください。 

◆対 象 市民の社会参加の促進やボランタリーな活動の推進、コーディネーションの実務に携わっている

スタッフ、市民活動団体のリーダー・担当者、またはテーマに関心のある方 

◆申込み 本会のWEBサイト上の申込フォーム  

https://ws.formzu.net/dist/S19196056/  から必要事項を入力→ 

するか、この用紙に記入して FAX（03－5225-1563）で送信ください。 

◆締切り 各回、開催日の３日前を目途に締め切り、入金済みの方には Zoomの IDを送ります。 

 

 

研修参加申込書  →FAX 03－5225-1563 （JVCA 宛） 

氏 名  所 属  

職 名  実務経験      年     か月 

ＩＤを受け取るメールアドレス  

住 所 〒      ‐       

電 話            （          ） 

請求書  不要 ・ 必要 → 文書のあて名： 

参加動機 ※抱えている悩みや課題、研修で学びたいことなどをお聞かせください 

 

 

 

 

備 考   

 

参加者が JVCAの会員である場合にはここにチェックを入れてください→ □正・準会員 

いただいた個人情報は研修以外の目的では使用いたしません 

参加者名簿には「氏名」「所属」を掲載し、共有いたします 

【主 催】 

認定特定非営利活動法人日本ボランティアコーディネーター協会（JVCA） 

東京都新宿区神楽坂 2－13 末よしビル別館 30D TEL03-5225-1545 Email：jvca@jvca2001.org 

https://ws.formzu.net/dist/S19196056/

