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安部 宏美さん　　　　　　　　　（山形県出身・長野県在住）

　1986年からの2年間、青年海外協力隊としてスリランカで活動。2002年より駒ヶ根市社会福祉協

議会（ヘルパー／ボランティアコーディネーター）、2006年には「地球人ネットワークinこまがね」の立

ち上げと活動支援に関わる。伊那保健福祉事務所の生きがい推進員を経て、2012年から駒ヶ根市

地域包括支援センターに勤務し、「おれんじネット」事業や認知症サポーターの活動支援、当事者の社

会参加活動支援として地域住民によるボランティア

グループの立ち上げ・支援を行ってきた。

　2025年３月に退職し、現在は「地球人

ネットワークinこまがね」・「おれんじネット」

でボランティアとして、活動している。

　社会福祉士・認知症地域支援推進員
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2026年 12月11日（金）13:30～16:30
ゲスト

申込み　裏面を参照してください

主　催
認定特定非営利活動法人

日本ボランティアコーディネーター協会【JVCA】

参加費　一般：3,300円（消費税込）／ JVCA会員：2,970円

（オンライン）＠Zoom

対　象　社会福祉協議会、ボランティア活動推進機関・団体、市民活動・NPO
　　　　支援センターのスタッフ、ボランティア受入れ組織/施設の担当者、など

〜加齢や認知力の低下を〜加齢や認知力の低下を
マイナスにしないコーディネーション〜マイナスにしないコーディネーション〜

日 時

　ボランティア活動は、明るく健康でバリバリ動ける人だけがする活動なのでしょうか。活動の曜日

や時間を間違えるようになって、そろそろかなあと周囲が心配しだす。 「何かあると大変だから」と

やんわり引退をほのめかされたり、ご本人も「周りに迷惑かけるから」と一人二人と抜けていったり。

でも、本当は、いくつになっても、認知機能がおちてきても、安心して活動できる場や空間があったら

いいなと思いませんか。

　今回のゲスト、安部さんは、コーディネーション力でそれを仕掛け、支えてきた ［場づくりの達人］。

“あのコーディネーターが関わると、なんでみんな安心していられる場所になるの？” その秘密、秘訣

をじっくり聞き出してみましょう。

聞き手　戸田 千登美さん（まちの縁側育みプロジェクトながの）
　　　　竹脇 恵美さん　 (JVCA研修開発委員）



◆形 態 Zoomを活用したオンライン研修   

◆定 員 ２０人 

◆参加費 １科目 3,300円（消費税込）  ※JVCA正・準会員 2,970円（消費税込） 

       ※1台の PCから複数人の参加はお受けできません。ご承知おきください。 

※グループワークもあるのでパソコンからの参加を推奨。「マイク」「カメラ」は必須です。 

◆対 象  ボランティア活動推進に関わるコーディネーター、市民の社会参加の促進やボランタリーな活動

を支援するスタッフ、コーディネーション実務に携わっている人、市民活動団体、公共施設のボラ

ンティア担当者、など 

◆申込み 本会のWEBサイト上の申込フォーム  

https://ws.formzu.net/dist/S982192605/  から必要事項を入力 → 

するか、この用紙に記入して FAX（03－5225-1563）で送信ください。 

◆締切り 開催日の３日前を目途に締め切り、入金済みの方に一斉に Zoomの IDを送ります。 

 

 

研修参加申込書  →FAX 03－5225-1563 （JVCA 宛） 

氏 名  

 

所 属  

ＩＤを受け取るメールアドレス  

住 所 〒      ‐       

電 話            （          ） 

請求書  不要 ・ 要 → あて名： 

参加動機 ※抱えている悩みや課題、うまくいかなかった出来事などお聞かせください 

 

 

 

 

備 考   

参加者が JVCAの会員である場合にはここにチェックを入れてください→ □正・準会員 

いただいた個人情報は研修以外の目的では使用いたしません 

参加者名簿には「氏名」「所属」を掲載し、共有いたします 

【主 催】 

認定特定非営利活動法人日本ボランティアコーディネーター協会（JVCA） 

東京都新宿区神楽坂 2－13 末よしビル別館 30D TEL03-5225-1545 Email：jvca@jvca2001.org 

https://ws.formzu.net/dist/S982192605/
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